
¡Imprima este 
kit usando la 

configuración 
de impresión a 
doble carilla!

Lo que viene incluido:

Aproveche al máximo la Misa con la Hoja de consejos  
Tres formas de ayudar a su familia a alabar correctamente 

Aprendan juntos con el 
Libro electrónico 5 consejos para enseñar la Misa 

Imprima y repase   
Mi libro de la Misa 

Encuentre todo en su parroquia a través de la 
Actividad Mi parroquia 

Comprenda las partes de la Misa con el material imprimible 
Haz una Misa móvil
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Tres formas de ayudar a su familia a alabar correctamente 
Evite la trampa de perderse la Misa por estar distraído durante la celebración. A continuación, encontrará tres 
sugerencias del “doctor diácono” Matthew Halbach, padre de seis niños de entre 7 meses y 11 años. Él y su esposa 
han aprendido de la experiencia y la necesidad, y comparten su sabiduría a través de estos tres consejos útiles 
para padres católicos con cualquier número de hijos. 

Convierta esta hoja de sugerencias en una hoja de trabajo, al reflexionar sobre su experiencia el próximo 
domingo. Reflexione como padre o involucre a los niños y responda a las preguntas debajo de cada sugerencia 
para mantener la motivación en la adoración. 

Permanecer en su banco mientras su hijo está haciendo un berrinche no tiene 
nada de heroico. Aunque le parezca vergonzoso, lleve a su hijo a la sala de 
niños para una pausa. Si su iglesia no tiene una sala de niños, vaya al espacio 
de reunión u otro salón. Además, ya que las salas para niños están diseñadas 
pensando en los padres y sus bebés, tienden a tener sillas más cómodas. Los 
adultos sin niños deben tener esto en cuenta antes de elegir sentarse en la 
sala para niños.  

¡Pruébelo el domingo!  

¿Cómo le fue? ¿Qué funcionó bien? ¿Qué puede mejorar la próxima semana.

 

 

Cuando sus niños muestren signos de una mayor participación en la Misa, 
recompénselos. Salgan a desayunar después de la Misa o compre unas donas. 
¡Mmm! O llévelos al parque o a algún lugar divertido como una forma de 
mostrar su gratitud por sus esfuerzos.  

¡Pruébelo el domingo!  

¿Cómo le fue? ¿Qué funcionó bien? ¿Qué puede mejorar la próxima semana? 

Este consejo suena contradictorio ya que las familias ruidosas quieren evitar la 
atención, pero sentarse al frente puede ser muy útil, especialmente si tiene niños 
pequeños. Los niños tienden a prestar mejor atención cuando pueden ver y 
escuchar lo que está sucediendo. Sentarse cerca del santuario les dará un asiento 
 en primera fila e incluso podría inspirar su mejor comportamiento. 

¡Pruébelo el domingo! 

¿Cómo le fue? Registre su experiencia, sus notas y cualquier pensamiento sobre 
cómo poner en práctica esta sugerencia aquí. ¿Qué funcionó bien? ¿Qué puede 
mejorar la próxima semana? 

 

 

Siéntese cerca del 
santuario. 

1

Sepa cuándo usar 
las salas para 

niños.  

2

Celebre una buena 
experiencia de  

la Misa. 

3



 e
s 

un
a 

m
ar

ca
 r

eg
is

tr
ad

a 
de

 W
ill

ia
m

 H
. S

ad
lie

r, 
In

c.
 C

op
yr

ig
ht

 2
01

5 
po

r W
ill

ia
m

 H
. S

ad
lie

r, 
In

c.
 T

od
os

 lo
s 

de
re

ch
os

 r
es

er
va

do
s.

 S
e 

pu
ed

e 
re

pr
od

uc
ir 

pa
ra

 u
so

 e
du

ca
tiv

o 
(n

o 
pa

ra
 u

so
 c

om
er

ci
al

) 

www.SadlierWeBelieveBlog.com  •  www.SadlierReligion.com  •  Llame gratis al 800-221-5175 

2. Enfatice el milagro
La doctrina católica de la transubstanciación nos recuerda 
que en cada liturgia, se produce un milagro. A veces no somos 
capaces de comprender la belleza de lo que sucede  
ante nuestros propios ojos. Necesitamos ser  
entusiastas para explicar a nuestros hijos que  
ellos tienen la oportunidad de presenciar un  
milagro cada domingo en la Misa.  
¡¿Quién querría perderse eso?!

1. Sea el ejemplo.
La mejor manera de ayudar a los estudiantes a apreciar la belleza de la 
liturgia es dando el ejemplo de cuán importante es en su vida. Si usted 
es un padre, lleve a sus hijos con usted. Si usted es un catequista, hable 
de sus experiencias positivas en la Misa. La mejor manera para que los 
estudiantes comprendan el impacto de la Misa es viendo a las personas 
viviendo según la Misa.

consejos
para enseñar

Misala
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3. Abra el telón.
Si los niños no entienden lo que está pasando en la Misa, 
no van a desarrollar una apreciación real de la misma. Con 
el fin de ayudar a los niños a desarrollar una comprensión 
sólida y una profunda afinidad por la Misa, necesitamos 
explicarles lo que está pasando. Divida las partes de la Misa 
en términos en los que ellos entenderán. Explique por qué 
hacemos lo que hacemos. Asegúrese de que entiendan que 
cada parte de la liturgia tiene un propósito.

4. No tenga miedo de hablar.
A veces, la Misa puede parecer un misterio. ¡La mejor manera de 
ayudar a los niños a entender la Misa es llevándolos a la Misa! Si 
es posible, anímeles a hacer preguntas si quieren saber lo que está 
pasando. En voz baja, responda a sus preguntas a medida que vayan 
surgiendo, para que los niños sean capaces de poner una acción a su 
respuesta de manera concreta y no sólo relacionen el conocimiento 
con conceptos abstractos. O programe una “enseñanza de la Misa” 
en la que el sacerdote pasa por toda la Misa para jóvenes (a excepción 
de las palabras de la consagración), añadiendo explicaciones y 
respondiendo preguntas a lo largo de la Misa.

5. Cree un entorno adecuado para niños.
La oportunidad de influir en el entorno a nivel parroquial generalmente radica  
en los líderes parroquiales de catequesis, pastorales juveniles y el clero,  
pero cada feligrés puede ayudar. Anime a la parroquia a ser lo más  
acogedora posible para niños pequeños y sus familias. Nosotros, como  
miembros de los fieles podemos ayudar a crear un ambiente acogedor  
recibiendo a los niños pequeños y sus familias con un espíritu cálido,  
mostrando empatía hacia las madres con hijos inquietos o hacia los  
padres con niños que tienen preguntas sobre lo que está ocurriendo.

5 CONSEJOS PARA ENSEÑAR LA MISA
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Cortar aquí.

D
o

b
la

r 
a

q
u

í.

El sacerdote nos bendice.  
El sacerdote, o el diácono, 
dice: “Podéis ir en paz”.

Respondemos:

“Demos gracias a Dios”.

Nos vamos a vivir como 
seguidores de Jesús.

14

Nos saludamos. Nos ponemos  
de pie y cantamos. Hacemos la 
señal de la cruz. El sacerdote 
dice: “El Señor esté con vosotros”.

Respondemos:

“Y con tu espíritu”.

6101-0_SE1_00307   307 11/19/15   8:51 AM
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D
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Cortar aquí.

2

Después el sacerdote nos 
invita a compartir la 
Eucaristía. Al recibir el Cuerpo  
y la Sangre de Cristo 
respondemos:

“Amén”.

Mientras esto pasa cantamos 
un himno de acción  
de gracias.

Pedimos perdón a Dios y a 
los demás. Alabamos a Dios 
cantando:

“Gloria a Dios en el cielo,  
y en la tierra paz a los 
hombres”.

Nos reunimos con nuestra 
parroquia.

Recordamos y celebramos lo 
que Jesús hizo y dijo en la 
Última Cena.

6101-0_SE1_00308   308 11/19/15   8:51 AM
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Escuchamos dos lecturas de la  
Biblia. Después de cada una, 
el lector dice: “Palabra de 
Dios”. Respondemos:

“Te alabamos, Señor”.

Después el sacerdote toma 
la copa de vino y dice: 
“Tomad y bebed todos de él, 
porque éste es el cáliz de mi 
Sangre ...”

Nos preparamos para recibir 
a Jesús. Juntos rezamos o 
cantamos el Padrenuestro. 
Después compartimos el 
saludo de la paz diciendo:

“La paz sea contigo”.

Cortar aquí.

Nos ponemos de pie para decir 
en voz alta lo que creemos 
como católicos. Después 
rezamos por la Iglesia y por 
todo el mundo. Después de 
cada petición respondemos: 

“Señor, escucha nuestra 
oración”.

6101-0_SE1_00309   309 11/19/15   8:51 AM
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Cortar aquí.

D
o

b
la

r 
a

q
u

í.

El sacerdote prepara el 
altar. Llevamos los regalos 
de pan y vino al sacerdote. 
El sacerdote prepara esos 
regalos. Rezamos:

“Bendito seas por siempre, 
Señor”.

Después recordamos lo que 
Jesús hizo y dijo en la Última 
Cena. El sacerdote toma el 
pan y dice: “Tomad y comed 
todos de él, porque esto es mi 
Cuerpo, que será entregado por 
vosotros”.

Nos ponemos de pie y 
cantamos aleluya.

El sacerdote, o el diácono, 
lee el Evangelio. Al terminar 
de leer dice: “Palabra del 
Señor”.

Respondemos:

“Gloria a ti,  
Señor Jesús”.

Cantamos o rezamos:

“Amén”.

Creemos que Jesucristo está 
verdaderamente presente en 
la Eucaristía.

6101-0_SE1_00310   310 11/19/15   8:51 AM
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1. santuario
2. altar
3. crucifijo
4. tabernáculo
5. lámpara del santuario
6. ambón (púlpito)
7. cáliz

  8. patena
  9. vinagreras
10. silla del que preside
11. cruz procesional
12. pila o fuente bautismal
13. estaciones de la cruz
14.  sala de reconciliación  

o confesionario

Encuentra estas cosas en tu iglesia parroquial:
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Make a Mass Mobile

First, color and cut out the labels for each part of the Mass.
Next, paste each label in the space on the church that tells
about the part of the Mass. Then, cut out the churches. 
Use a string to attach each church to a plastic hanger.

The part of the Mass when
we listen and respond to
God’s word is the

The part of the Mass in
which we become as one as
we prepare to listen to God’s
word and to celebrate the
Eucharist is the

The part of the Mass that
reminds us to continue
praising and serving 
God each day is the

The part of the Mass when
the bread and wine become
the Body and Blood of
Christ, which we receive 
in Holy Communion is the

Liturgy of the Eucharist. Introductory Rites.

Concluding Rite. Liturgy of the Word.

Haz una Misa móvil
Primero, colorea y recorta las etiquetas para cada parte de la 
Misa. Luego, pega cada etiqueta en el espacio de la iglesia que 
habla sobre la parte de la Misa. Después, recorta las iglesias.  
Usa una cuerda para unir cada iglesia a una percha de plástico.

La parte de la Misa cuando  
escuchamos y respondemos a 
la palabra de Dios son los

La parte de la Misa donde el 
pan y el vino se convierten en 
el Cuerpo y la Sangre de Cristo, 
los que recibimos en la Sagrada 
Comunión, es la

Liturgia de la Eucaristía. Ritos iniciales.

Liturgia de la Palabra.Rito de clausura.

La parte de la Misa en la  
que nos recuerda contin-
uar alabando y sirviendo 
a Dios cada día es el

La parte de la Misa en la que 
nos convertimos en uno 
mientras nos preparamos para 
escuchar la palabra de Dios y 
celebrar la Eucaristía es la




